vaak te ver. Ik maak geen restau-
rantkeuken. Als je het ingewikkeld
wilt, kun je gerust op restaurant
gaan. Tegenwoordig bevatten
bijna dlle kookboeken simpele
gerechten. Maar 10 jaar geleden
was dat best revolutionair. Toen
was het immers de norm dat je
moest koken met allerlei exoti-
sche ingrediénten, bijvoorbeeld
dat specifieke blaadje basilicum
dat je dan in dié Thaise winkel
moest gaan zoeken ... Je

was dan vaak nog meer

tijd kwijt aan het shop-

pen dan aan het koken.

Mijn uitgangspunt is

dat ik met eenvoudige
ingrediénten speci-

ale gerechten maak, en

niet omgekeerd. Mijn recepten
bevatten zelden meer dan vier of
ingrediénten.

Gebeurt het ook dat Paul voor jou
kookt?

Zelden. (lachje) Vroeger deed hij
dat wel eens. Maar toen ik met
mijn kookboeken begonnen ben,
heeft hij de handdoek in de ring
gegooid.

Waarom?

Ik denk niet dat Paul graag kookt,
hij begint zenuwachtig te worden
in de keuken en tja ... dan het
lukt gewoon niet. (giechelt) Terwijl
ik dat wél leuk vind. Ik kan ook
snel eten op tafel toveren. Ook de
tafel dekken of borden dresseren
IS mijn tweede natuur gewor-
den. Pas op, Paul helpt me wel in
de keuken. Wat ie bijvoorbeeld
graag doet, is het ontbijt klaar-
maken. En helpen opruimen, wat
niet eens hoeft, omdat ik het niet
vraag of zo.

Paul mocht onlangs 75 kaarsjes uit-
blazen. Heb jij een grote taart voor je
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man gebakken? Of hou jij niet zo van
desserten?

Ik denk dat je daar zélf wel het
antwoord op weet. (glimlacht) In
mijn nieuwe boek staan noch-
tans heel wat nagerechten, meer
dan anders. Het is een beetje een
antwoord op de coronacrisis: we
brengen meer tijd thuis door, en
willen ook nog een beetje genie-
ten van het leven, ondanks de
vele dingen die verboden zijn. Al-

Ik heb van mijn hobby

mijn werk gemaakt,

maar dat is een mes dat
langs twee kanten snijdt

leen al een dessert mdken, zorgt
precies al voor wat extra levens-
vreugde. Vanzelfsprekend ben ik
fan van desserts die volwaardig
deel uitmaken van de maaltijd,
het ‘voeden’ van de mens, bedoel
ik daarmee. Zo gebruik ik geen ge-
raffineerde suiker en geen geral-
fineerd meel. Ik werk liever met
mascarpone, noten of [ruit dan
met bewerkte producten. Het zijn
heerlijke desserts, maar zonder
dat je ervan aankomt of je bloed-
suikerspiegel door het dak gaat.
Je bent tien jaar bezig. Ben jij hard
veranderd het voorbije decennium?
Helemaal niet. Ik ben nog altijd
dezelfde Pascale als tien jaar ge-
leden. Wél ben ik geévolueerd en
gegroeid in mijn vak, maar als
mens ben ik geen haar veranderd.
Ik zou niet weten hoe of wat,
integendeel.

Heeft de coronacrisis invloed gehad
op jouw eetpatroon?

Terwijl ik vroeger wel eens op res-
taurant ging, kook ik nu twee keer

per dag. Tijdens de lockdown was
ik dan ook nog bezig met het ma-
ken van mijn boek. Dus er werd
thuis onwaarschijnlijk veel ge-
kookt. Paul en ik hebben veel ge-
geten, veel desserts ook omdat er
daar veel van in ‘Echt Eten’ staan,
maar noch Paul, noch ik zijn
aangekomen. De lockdown was
een goede beproeving voor mijn
manier van eten. Want er waren
dagen dat we twee voorgerechten
én twee hooldgerechten
soldaat gemaakt hebben.
Totdat de foto's voor een
nieuw boek gemaakt zijn,
blijf ik mijn recepten fine-
tunen tot ik er 100% tevre-
den over ben.

Eet jij doorgaans jouw hoofd-
maaltijd 's middags of 's avonds?
Omdat ik geen broodmaaltijd eet,
loopt dat bij ons thuis door elkaar.
Als het mooi weer is, zal ik 's mid-
dags iets lichter klaarmaken, maar
bijna altijd wel een warme maal-
tijd. 's Avonds kook ik dan iets
uitgebreider, want ik vind niets zo
gezellig als een uitgebreid tafel-
moment. Bij het aperitief maak ik
vaak een klein hapje, meestal van
de ingrediénten die later ook in
het hooldgerecht terugkomen. Ja,
er wordt hier thuis lekker gegeten
én lang getaleld. (knipoogt)

Je bent onlangs 51 geworden. Beleef
jij op tram 5 een nieuwe fase in je
leven?

Ik voel weinig verschil. Behalve
dan dat iedereen — en dan vooral
journalisten — mij daar vragen
over stellen. Met het klimmen der
jaren heb ik wel het gevoel gekre-
gen dat ik wat meer thuis wilde
vertoeven. Mijn werk en privé zijn
nu beter in balans. Met het ou-
der worden besef je dat ja zeggen

tegen iemand anders vaak nee
zeggen tegen jezelf is. Je kunt dus
maar beter wat vaker je goesting
doen.
Is corona voor jou een levensles
geweest?
Helemaal niet. Want objectief
gezien vind ik dat corona ons
niets goeds heeft bijgebracht.
We maken er allemaal het beste
van ondanks corona, en dat is
positief. Maar er is te veel leed in
de wereld door het coronavirus,
al die mensen die hun dierbaren
verliezen, hun job kwijtspelen, de
angst ... dan kun je toch moeilijk
thuis gezellig genieten van de ex-
tra qualitytime en dat als positief
zien? Uiteraard maken we T het
beste van, dat heb ik ook gedaan.
Daardoor heb ik meer gefocust
kunnen werken aan mijn boek en
mijn keramiek. Ik had ook nood
om het thuis extra gezellig te ma-
ken, als tegenwicht tegen al het
corona-geweld. Maar ik weiger te
zeggen dat Covid-19 ons goede
dingen bijgebracht heelt. Als je je
leven wil veranderen, heb je co-
rona niet nodig.

Tekst: Dennis Guilliams
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De komende drie weken brengen

we een recept van Pascale in onze
culinaire rubriek. Zie p 112.




