
!

!"#$%&&''&()*+','-.%'/($(&0$((0'123','/41525'/$.&&%6&' 77789"#$%&&8:%','(&;6<9"#$%&&8:%'
'

!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
! !

Slechterik Jaws uit 
Bondfilms is niet meer 

 ● In Californië is woensdag de Ame-
rikaanse acteur Richard Kiel over-
leden. Kiel werd wereldberoemd 
als de slechterik Jaws die vooral in-
druk maakte met zijn afzichtelijke 
dodelijke metalen gebit in de  James 
Bond-film The Spy Who Loved Me uit 
1977. Zijn personage sloeg zo aan 

dat hij twee jaar later nog eens als 
Jaws mocht opdraven naast Roger 
Moore in Moonraker. Hij maakte 
ook cameo’s in tal van op James 
Bond geïnspireerde videogames. 
De ruim twee meter lange acteur 
werd 74 jaar. 
JR Richard Kiel als Jaws. FOTO GVA

RECORD ● Nieuw kookboek Pascale Naessens meteen op oplage  

 ●Puur Eten dat je gelukkig maakt, zo 
luidt de wervende titel van het vijfde 
kookboek van Pascale Naessens, dat 
bij voorbaat alle andere kookboeken 
naar het tweede schap verwijst. Zes-
tig nieuwe recepten, uitgepuurd op 
basis van natuurlijke ingrediënten, 
goede vetten en uitgekiende combi-
naties wachten op de kokende lezer, 
maar ook heel wat stichtende lectuur 
over gezonde voeding.

Gezond voor uitgeverij Lannoo 
is het boek alleszins. Maar liefst 
100.000 exemplaren gingen meteen 
op de pers. “Dat aantal hebben we in 
eerste druk nog voor geen enkel boek 
aangedurfd”, verklapte Lannoo-uit-
gever Johan Ghysels. Hij blonk van 
tevredenheid: “De kookboeken-
markt is eindig, zeggen ze. Maar ie-
der boek van Pascale verkoopt wel 
telkens 10 à 20 procent meer.” 

Koolhydraten
Johan Ghysels wees er ook fijntjes 

op dat Naessens vele malen meer 
verkoopt dan Jeroen Meus en Piet 
Huysentruit, die toch bekende tv-
figuren zijn. Zoals steeds is de pre-
sentatie van een Pascale-boek een 
hele gebeurtenis. Met deze keer 
een duidelijk in topvorm verkeren-
de echtgenoot Paul Jambers (69), 
die de bijbehorende interviews op 
zich nam. Want Pascale Naessens is 
allang geen gewone receptenschrijf-
ster meer, maar een niet aflatende 
voorvechtster van de nieuwe gene-
ratie voedseldeskundigen. In die 
wereld woedt momenteel een ste-
vige strijd, waarbij vooral de kool-
hydraten (zeg maar brood, rijst en 
pasta) centraal staan. Die zijn de 
wereldwijde boosdoeners, dus ko-
men woordvoerders van die nieuwe 
aanpak steevast aan bod bij haar pre-
sentatie. Uitgerekend gisteren zette 
Luc Van Gaal,diensthoofd stofwis-
selingsziekten aan het Universitair 
Ziekenhuis Antwerpen in een krant 
forse vraagtekens bij het anti-kool-
hydraten offensief. Zowel Kris Ver-
burgh, schrijver van De voedselzand-
loper, als zijn Nederlandse collega 
Remko Kuipers, die furore maakte 
met zijn boek Het oerdieet, betraden 
het podium. Zij hamerden erop dat 
de klassieke voedseldriehoek, waar 
die koolhydraten nog centraal staan, 
aan het wankelen is en zal instorten. 

Remko Kuipers zelf ging een tijd-
lang bij natuurvolkeren in Oost-
Afrika wonen om na te gaan hoe 
zij leven en vooral eten. Om te con-

“Niet fanatieker,  

cluderen dat zij veel gezonder zijn 
dan wij westerlingen. Pascale Naes-
sens: “Het denken is echt serieus 
aan het veranderen, ik heb daar een 
rol in gespeeld, dat veronderstel 
ik wel. Ik ben heilig overtuigd van 
het maatschappelijke effect van ge-
zond voedsel. Ik ben gedurende mijn 
kookboekperiode niet fanatieker ge-
worden, wel geëngageerder. Ik ben 
zelfs niet tegen koolhydraten, maar 
wij gebruiken ze veel teveel, van ’s 
ochtends tot ’s avonds.” 

Award
Pascale Naessens was onlangs in 

China om de Gourmand Award in 
ontvangst te nemen. Die bekroont de 
beste kookboekenreeks ter wereld, 
en zij ging daarbij driesterrenchef 
Alain Ducasse vooraf. Uitgerekend 
hij kondigde vorige week aan vlees 
van zijn menu’s te halen. Dat klonk 
haar als muziek in de oren? “Ik weet 
niet of dat zo drastisch moet. Vlees 
met mate kan perfect, als het gezond, 
natuurlijk vlees is. Het zijn mensen 
die het vlees hebben verknoeid. Ik 
had liever gezien dat Ducasse de 
strijd had aangebonden tegen de 
suikers en de koolhydraten.”

Maar Aziaten leven toch ook al 

The Queen of the kitchen, 
Pascale Naessens (44), 
lanceerde gisteren in 
domein Roosendael in 

Sint-Katelijne-Waver haar 
vijfde Puur-boek. Het succes is 
nu al voorspelbaar groter dan 
bij het vorige boek.

“In mijn ogen is 
het vooral het 
geraffineerde, het 
bewerkte voedsel 
dat de dooddoener 
is.”

“Vlees met mate 
kan perfect. Ik had 
liever gezien dat 
Ducasse de strijd 
had aangebonden 
tegen de suikers en 
de koolhydraten.” 
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CHRIS WILLEMSEN

In het nieuwe album van 
stripreeks De Kiekeboes speelt 
een kaalhoofdige dwerg 
mee die verdraaid sterk lijkt 
op... Chris Willemsen (42) uit 
Arendonk. “De dwerg heet 
Goliath. De kleine reus is 
inderdaad geïnspireerd op 
Chris”, bekent auteur Merho.

Dwergacteur duikt op als 
reus in strip De Kiekeboes

 ● In de nieuwste Kiekeboes-strip 
Bubbelspel, die sinds deze week in 
de winkel ligt, duikt een vreemde 
slechterik op: een klein ventje met 
een kale knikker, die gespecialiseerd 
blijkt in het saboteren van internet-
aansluitingen. “Ik heb hem Goliath 
genoemd, een knipoog naar het Bij-
belverhaal waarin David de reus Go-
liath verslaat”, zegt striptekenaar 
Merho uit Zoersel.

 De kleine Goliath lijkt als twee 
druppels water op dwergacteur 
Chris Willemsen (42) uit Arendonk, 
vooral bekend van zijn rol in de tv-
series De Ronde op Eén en Crimi 
Clowns op 2BE. “De gelijkenis is niet 
toevallig”, geeft Merho toe. “Ik koos 
voor Chris als model omdat hij een 
bekend figuur is in Vlaanderen, maar 
ook omdat hij echt wel een karakte-
ristieke kop heeft.”

 Zelf kan Chris er best om lachen 
dat hij nu plots een nieuwe stripheld 
is. “Vrienden maakten me erop at-
tent en stelden me al voor om por-
tretrechten te eisen”, zegt de 1,22 
meter grote Arendonkenaar. “Maar 
wees gerust, ik ga er geen rechtszaak 
van maken. Ik vind het helemaal niet 
erg dat ik nu plots een getekende 
dubbelganger heb. Wel in tegen-

deel. Ik beschouw het zelfs als een 
eer om deel uit te maken van De Kie-
keboes, toch een van de populairste 
stripreeksen in Vlaanderen. De teke-
ningen zijn ook heel mooi, vind ik.”

 
Maggie De Block

 Toch maakt de Kempense dwerg-
acteur zelf één kanttekening. “Ik 
vind het alleen spijtig dat Merho me 
vooraf niets gevraagd heeft”, zegt 
Willemsen.

 “Dat doe ik nooit”, reageert Mer-
ho. “Zo voerde ik in mijn vorige al-
bum staatssecretaris Maggie De 
Block (Open Vld) op als hoofd van 
de Staatsveiligheid. Ook toen heb 
ik aan niemand iets gevraagd. Ik 
doe dat gewoon. Wel zorg ik er al-
tijd voor dat niemand zich gekwetst 
voelt door mijn strips. Ik zeg altijd: de 
persoon zelf, maar ook zijn partner 
en kinderen moeten ermee kunnen 
lachen. Geloof me, het is altijd braaf 
en lief bedoeld.”
 EDDY MEULEMANS

“Wees gerust, ik 
ga er geen 
rechtszaak van 
maken.”

CHRIS WILLEMSEN 
DWERGACTEUR

Goliath, de ‘kleine kale slechterik’, lijkt als twee druppels water op 
dwergacteur Chris Willemsen. BEELD STANDAARD UITGEVERIJ
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Opnames ‘Nieuw Texas’ 
volgende week van start

 ●  Aanstaande woensdag beginnen 
de opnames van de nieuwe Vlaamse 
comedyserie Nieuw Texas. De Eén-
reeks gaat over vier eeuwig kibbe-
lende broers die van hun vader een 
fortuin erven op voorwaarde dat ze 
een jaar lang in harmonie met el-
kaar leven. Volgens het scenario is 

de vader van de vier zonen een ex-
mijnwerker die onder meer dankzij 
zijn ontslagpremie in Genk fortuin 
heeft opgebouwd zonder dat zijn zo-
nen daar weet van hadden. Dries Vos 
neemt de regie voor zijn rekening. 
Nieuw Texas zal ten vroegste volgend 
jaar te zien zijn op Eén. RDC

 van 100.000 exemplaren

wel geëngageerder”

Pascale Naessens demonstreert 
een snel en makkelijk klaar te 
maken gerecht uit haar kook-
boek. FOTO PHOTO NEWS

eeuwen op rijst, en zijn toch gezonder en 
magerder dan wij ? Pascale Naessens: “In 
China zijn ze ook aan het terugkomen van 
hun witte rijst en proberen ze over te scha-
kelen naar de bruine variant. Bovendien 
eten ze veel gevarieerder dan wij en meer 
groenten. In mijn ogen is het vooral het ge-
raffineerde, het bewerkte voedsel dat de 
dooddoener is. Men heeft lang beweerd 
dat het de vetten waren, maar het wordt 
steeds duidelijker dat dat niet klopt.”

Gezond
Opvallend hoe vaak in haar speech het 

woord gezond viel, meer toch dan vroe-
ger? Pascale Naessens: “Ik gebruik vaak 
het woord ‘gezond’, maar eigenlijk zou 
daar een ander woord moeten voor be-
staan. Want ik zal nooit een drankje drin-
ken dat vol vitaminen zit, maar waarvoor 
ik mijn neus moet dichtknijpen. Ik heb ooit 
macrobiotiek bestudeerd, maar dat is mij 
veel te eng. Het gaat me om het goede le-
ven, maar daar versta ik onder dat men 
uiteindelijk langer en gezonder van het 
leven kan genieten.Vlees kan, glaasje 
wijn kan, je kan zelfs voor mijn part op 
een dag een volle pot ijskreem uitlepelen. 
Maar niet constant en niet steeds meer en 
meer. Velen zijn verslaafd aan slecht eten. 
Ik wil met gewone ingrediënten speciale 
gerechten maken, zonder dat er sprake is 

van diëten of lightproducten.”

Genezend
Zoals bij de vorige presentatie liet Pas-

cale Naessens ook nu een aantal reacties 
horen van van haar fans. Sommige klinken 
bijna als miraculeuze genezingen, zoals 
die van Etienne uit Kapellen. Bij hem werd 
tien jaar geleden ontstekingsreuma vast-
gesteld, zo erg dat hij zijn auto niet meer 
kon sturen en gedoemd werd met injec-
ties verder te leven. Het kookboek bracht 
redding. Nu, vijf jaar later, neemt Etienne 
geen enkel medicijn meer en liep hij on-
dertussen de 10 miles en de 20 kilometer 
van Brussel. Pascale Naessens: “We leven 
steeds langer in de westerse wereld, dat 
klopt. Maar er wordt vergeten dan men-
sen nu veel sneller chronisch ziek worden. 
Bij de vrouw is dat statistisch vanaf haar 
40,5, bij de man op zijn 48ste. Daar vecht 
ik tegen.”
RUDY COLLIER L  Pascale Naessens, Puur Eten dat je 

gelukkig maakt, Lannoo, 
192 blz., 24,99 euro

●●  “Een opgemerkte spreker bij de pre-
sentatie was professor Lieven Annemans, 
auteur van het roemruchte boek De prijs 
van uw gezondheid, waarin hij de ver-
kwisting in de sociale zekerheid aan de 
kaak stelde. Annemans berekende daar-
in ook wat het de maatschappij zou op-
brengen als iedereen een paar kilo zou 
vermageren. Wat kan zo’n boek van Pas-
cale betekenen op dat vlak? Wou Paul 
Jambers (foto, links) fijntjes weten. Lie-

ven Annemans: “Als zo’n 200.000 mensen 
consequent de kookboeken van Pascale 
zouden volgen, dan kom ik tot een som 
van minstens 150 miljoen, ervan uitgaan-
de dat die mensen één eenheid op hun 
bodymass zouden zakken. Het lijdt geen 
twijfel dat gezonde voeding een enorme 
invloed heeft op hartziekten, dikke darm-
kanker en gewrichtspijnen. En het effect 
van een paar kilo vermageren is onmid-
dellijk voelbaar en meetbaar. RUCO

 “Pascale kan 150 miljoen besparen”

●●  Pascale Naessens blijft 
haar kookimperiumpje ge-
staag uitbreiden. Haar ke-
ramieken servies is al gerui-
me tijd een grote hit in ons 
land, en begint nu ook aan 
te slaan in de buurlanden. 
Bij  het Kempens meubelbe-
drijf Mintjens ontwierp ze nu 
ook haar eerste meubel, een 
zwarte tafel die, dixit de meu-
belmaker, “bestand is tegen 
smossen.” Pascale Naessens 
presenteerde ook haar eigen 
olijfolie, een essentieel onder-
deel van haar recepten. Pas-
cale Naessens: “Die olie komt 
van een kleine coöperatieve 
uit de streek van Málaga en is 
volledig biologisch en niet ge-
filterd. Alle onderdelen van de 
olie zijn bewaard gebleven. 
Weet je dat dergelijke olie 
hetzelfde ingrediënt bevat als 
de bekende geneesmiddelen 
tegen ontstekingen?” RUCO

Na het servies, nu 
de tafel en de olie
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