RECORD @ Nieuw kookboek Pascale Naessens meteen op oplage van 100.000 exemplaren

“Niet fanatieker, wel geé

e Queen of the kitchen,
Pascale Naessens (44),
lanceerde gisteren in
domein Roosendael in

Sint-Katelijne-Waver haar
vijfde Puur-boek. Het succes is
nu al voorspelbaar groter dan
bij het vorige boek.

@ PuurEtendatjegelukkigmaakt, zo
luidt de wervendetitel van hetvijfde
kookboekvanPascale Naessens, dat
bijvoorbaatalle andere kookboeken
naar hettweede schap verwijst. Zes-
tig nieuwe recepten, uitgepuurd op
basis van natuurlijke ingrediénten,
goede vetten en uitgekiende combi-
natieswachten op dekokendelezer,
maar ook heelwatstichtendelectuur
over gezonde voeding.

Gezond voor uitgeverij Lannoo
is het boek alleszins. Maar liefst
100.000 exemplaren gingen meteen
opdepers. “Dataantal hebbenwein
eerstedruknogvoor geen enkel boek
aangedurfd”, verklapte Lannoo-uit-
gever Johan Ghysels. Hij blonk van
tevredenheid: “De kookboeken-
markt is eindig, zeggen ze. Maar ie-
der boek van Pascale verkoopt wel
telkens 10 & 20 procent meer.”

Koolhydraten

Johan Ghyselswees er ook fijntjes
op dat Naessens vele malen meer
verkoopt dan Jeroen Meus en Piet
Huysentruit, die toch bekende tv-
figuren zijn. Zoals steeds is de pre-
sentatie van een Pascale-boek een
hele gebeurtenis. Met deze keer
een duidelijk in topvorm verkeren-
de echtgenoot Paul Jambers (69),
die de bijbehorende interviews op
zich nam. Want Pascale Naessens is
allang geen gewone receptenschrijf-
ster meer, maar een niet aflatende
voorvechtster van de nieuwe gene-
ratie voedseldeskundigen. In die
wereld woedt momenteel een ste-
vige strijd, waarbij vooral de kool-
hydraten (zeg maar brood, rijst en
pasta) centraal staan. Die zijn de
wereldwijde boosdoeners, dus ko-
menwoordvoerdersvandie nieuwe
aanpak steevastaanbod bijhaar pre-
sentatie. Uitgerekend gisteren zette
Luc Van Gaal,diensthoofd stofwis-
selingsziekten aan het Universitair
Ziekenhuis Antwerpen in een krant
forse vraagtekens bij het anti-kool-
hydraten offensief. Zowel Kris Ver-
burgh, schrijver van Devoedselzand-
loper, als zijn Nederlandse collega
Remko Kuipers, die furore maakte
metzijn boek Het oerdieet, betraden
het podium. Zij hamerden erop dat
deKklassieke voedseldriehoek, waar
diekoolhydraten nog centraal staan,
aanhetwankelenisenzalinstorten.

Rembko Kuipers zelf ging een tijd-
lang bij natuurvolkeren in Oost-
Afrika wonen om na te gaan hoe
zij leven en vooral eten. Om te con-

“Inmijn ogen is
het vooral het
eraflineerde, het
ewerkte voedsel
daj’: de dooddoener
is.

“Vlees met mate
kan perfect. Ik had
liever gezien dat
Ducasse de strijd
had aangebonden
tegen de suikers en
de koolhydraten.”

PASCALE NAESSENS

cluderen dat zij veel gezonder zijn
danwijwesterlingen. Pascale Naes-
sens: “Het denken is echt serieus
aan hetveranderen, ik heb daareen
rol in gespeeld, dat veronderstel
ik wel. Ik ben heilig overtuigd van
het maatschappelijke effect van ge-
zondvoedsel. Ikben gedurende mijn
kookboekperiode niet fanatieker ge-
worden, wel geéngageerder. Ik ben
zelfs niet tegen koolhydraten, maar
wij gebruiken ze veel teveel, van’s
ochtends tot’s avonds.”

Award

Pascale Naessens was onlangs in
China om de Gourmand Award in
ontvangsttenemen. Diebekroontde
beste kookboekenreeks ter wereld,
en zij ging daarbij driesterrenchef
Alain Ducasse vooraf. Uitgerekend
hij kondigde vorige week aan vlees
van zijn menu’s te halen. Dat klonk
haarals muziekin de oren? “Ik weet
niet of dat zo drastisch moet. Vlees
metmatekan perfect, alshet gezond,
natuurlijk vlees is. Het zijn mensen
die het vlees hebben verknoeid. Ik
had liever gezien dat Ducasse de
strijd had aangebonden tegen de
suikers en de koolhydraten.”

Maar Aziaten leven toch ook al
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eeuwen op rijst, en zijn toch gezonder en
magerder danwij ? Pascale Naessens: “In
Chinazijnze ook aan hetterugkomenvan
hunwitterijsten proberen ze over te scha-
kelen naar de bruine variant. Bovendien
etenzeveel gevarieerder dan wijen meer
groenten. Inmijnogenis hetvooral het ge-
raffineerde, het bewerkte voedsel dat de
dooddoener is. Men heeft lang beweerd
dat het de vetten waren, maar het wordt
steeds duidelijker dat dat niet klopt.”

e

Gezond

Opvallend hoe vaak in haar speech het
woord gezond viel, meer toch dan vroe-
ger? Pascale Naessens: “Ik gebruik vaak
het woord ‘gezond’, maar eigenlijk zou
daar een ander woord moeten voor be-
staan. Wantik zal nooit een drankje drin-
kendatvolvitaminen zit, maar waarvoor
ikmijnneus moetdichtknijpen. Ikhebooit
macrobiotiekbestudeerd, maar datis mij
veel te eng. Het gaat me om het goede le-
ven, maar daar versta ik onder dat men
uiteindelijk langer en gezonder van het
leven kan genieten.Vlees kan, glaasje
wijn kan, je kan zelfs voor mijn part op
eendageenvolle potijskreem uitlepelen.
Maar nietconstantennietsteeds meeren
meer. Velenzijnverslaafd aanslechteten.
Tk wil met gewone ingrediénten speciale
gerechten maken, zonder dater sprake is

van diéten of lightproducten.”

Genezend

Zoals bij de vorige presentatie liet Pas-
cale Naessens ook nu een aantal reacties
horenvanvanhaarfans. Sommigeklinken
bijna als miraculeuze genezingen, zoals
dievanEtienne uitKapellen. Bijhemwerd
tienjaar geleden ontstekingsreuma vast-
gesteld, zo erg dat hij zijn auto niet meer
kon sturen en gedoemd werd met injec-
tiesverder te leven. Het kookboek bracht
redding. Nu, vijfjaarlater, neemtEtienne
geen enkel medicijn meer en liep hij on-
dertussende 10 miles en de 20 kilometer
vanBrussel. Pascale Naessens: “Weleven
steeds langer in de westerse wereld, dat
klopt. Maar er wordt vergeten dan men-
sennuveelsneller chronischziekworden.
Bij de vrouw is dat statistisch vanaf haar
40,5, bij de man op zijn 48ste. Daar vecht
ik tegen.”
RUDY COLLIER
© Pascale Naessens, Puur Eten dat je
@ gelukkig maakt,Lannoo,
192 blz., 24,99 euro

ngageerde

i 4

r”

.g detafelende

“ Nahetservies, nu

olie

@ e Pascale Naessens blijft

me tijd een grote hi

ook haar eerste me

presenteerde ook h

deelvan haar recep
cale Naessens: “Die

Weet je dat dergelij

een snel en makkelijk kl

“Pascale kan 150 miljoen besparen”

ven Annemans: “Als zo’n 200.00‘%qu1 er
consequent de kookboeken van Rasc.

e e “Een opgemerkte spreker bij de pre-
sentatie was professor Lieven Annemans,
auteur van het roemruchte boek De prijs
van uw gezondheid, waarin hij de ver-
kwisting in de sociale zekerheid aan de
kaak stelde. Annemans berekende daar-
in ook wat het de maatschappij zou op-
brengen als iedereen een paar kilo zou
vermageren. Wat kan zo’n boek van Pas-
cale betekenen op dat vlak? Wou Paul
Jambers (foto, links) fijntjes weten. Lie-
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