is

‘Mijn doel
le ziel van
de mensen raken’

‘Ik doe maar wat
ik wil niet
“dit of dat doen

Datj Je paSSIe moet Voelen betoogt Zij. Hl] Vlndt dat ook, maar met dat woord moet Je toch opletten. Zl] is Pascale
%Iaessens die opde Boekenbeurs haar nieuwe kookboek 81gneert VOOr lange rijen mensen. Hij voor nog langere:
ile naam Jeroen Meus blijft een trekker Natuurhjk schaam 1k me tegenover échte auteurs, le Van Puymbroeck

enkus c;irde wang. Een gava‘?
En dan zitten we i een beton-

is, dat is zende van de late okto-
berzon. Maar wie klaagt: een late
poging om Pascale Naessens en

thee. Is de toon meteen gezet?

. Twee dagen eerder, aan de
telefoon: “Tk wil dat graag doen
met Jeroen, maar nietalsje er
een polemiek tussen gezonde en’
niet-gezonde keukenvan *
maakt”, had Pascale Naessens
azegd. Meus, hier in eigen Leuven en'in de gebouwen van (voor 10
rocent, schreef De Tijd, ook zijn) productiehuis Hotel Hungaria
=n dag voor interviews uitgetrokken, had dat niet erg gevonden
Natuurfifk zat je daar een vraag over moeten stellen.” i

Maar eerstiets over Belgié: “Alsje doet wat wij doen enje doet _
atin Amerika, dan ben je een held”, zegt Meus. “Maar hier moet
itijd vergeleken worden, dat zit in ons bloed; Maar (bijz op twee
ingers, RVP).op mijn scouts honour’ I don't give a shit.”

" De aanleiding van deze kleine bedenkingen hgt meen groot -
rantenartikel van deze ochtend. Daarin staat dat de verkoop van
nokboeken in Vlaanderen met ‘een stevige dip’ kampt, Weréld-
feuiws op de voorpagina: tussen 1 januari en 20 oktober diaaiden

ie boeken ‘14 procent minder omzet dan in dezelfde periode vorig l

iar’, Binnenin de gedetoureerde versies van Jeroen Meus, Pascale
laessens en Piet Huysentruyt in een kookpot als symbolisch uit-

xepteken van de ramp: 'Verkoop van kookboeken op waakvlam',

“Erworden appelen met peren vergeleken”, zegt Naessens, “Wat
tzijn de GIK's (Growth from Knowledge, zeg maar de officiéle ver-
aopciifers in de detailharidel, RVP). Een bericht als dit Klopt gewoon

nen kamer waar buiten ver weg -

.. -Jeroen Meus samen te brengen, -
" lukte alsnog, Hij drinkt koffie, zij -

WO =
" Als ik vroeger:

een slechte

............................. ae

recensie kreeg,

iet. Bovendien is het alleen maar zinvol om te spreken over de cij- - |- I

rsvanvandaag, D1e mJlJoenen boeken slaan op de verkoop over
2 jaren heen.”

Meus heefthet wel eens eerder gezegd nu illustreert tuj het iets -

{astischer. “Thuis op het toilet ligt nog altijd een boekje met boven

an stuk over mij de tite]: Chef God van Vlaanderen. (met een grifns) - |

zou er graag bij geweest zijn op die brainstorm, Maar nu voel je
atersleet op zit. Het verschil is dat ik daar vroeger, bij éen slechte .
scensie of als ik ergens een veeg uit de pan kreeg, kapot van was.
fwheb ikeendenveren gekregen: het glijdtzovan me af En -

- | ‘waarom ook niet? Ik bert nooit zelf op het voetstuk geklommen Ik
kanerdusookmetafva]len"

. Bij haar ligt het gevoeliger. Of misschien s Pascale Naessens nog
met zo ver. In de laatste gepubliceerde Boeken Top 100 mét Puur,
genieten 2net baven Meus’ Dagefijkse kost 5 naar plaats twee geste- -
gen nochtans. Iemand zei: knap dat ze haar eigen naam gemaakt
heeft. Zegt zij: “Ach, vroeger was ik de vrouw van Paul Jambersen
nu is Paul de man van Pascale Naessens? Voor ons is er niks veran-
derd en maakt de volgorde niet yit. Maar ik kan niet zeggen dat kri-

| tiek mij metraakt.Zonboek,daarbenﬂ(eenJaarmeebemgean

doe al]es zelf Datis rm_]n creatieve proces Dan ligt het ook anders.”

En dan maar die vraag over hetversc‘m]. Meus is foomen Naessens
is puur en gezond, “naar men zegt".
- Meus: “Puurkun jeoptwee manieren mterpreUeren. Het kan

* puur zijn in de zin: lichter. Of: van oudsher, authentiek”

- Naessens: “Het is als met de verkoopcijfers. Elk heeft zijn waar
heid. En ieder héeft de vrijheid om te kiezen. En de kritiek die op
Jeroen komt, vind ik kort door de bocht. Natuurlijk ben ik over-
tuigd dat gezond etén de toekomst is. Vandaag las ik in de krant dat
mensen vanaf 50 langer afwezig zijn door ziekte en dat de gemld—

‘deldeleeftijd waarop We ziek worden, lager wordt. Bij vrouwen is
. dat 41, bij mannen 47. Dan gaat het over hart-en vaatziekten, diabe-

tes type 2, hoge bloeddruk, obesitas. Maar ze taxeren Jeroen aitjd
op die verzadigde vetten. Niet juist. In de VS Liebben ze die verbo-

den, maar de Amenka.nen waren nooit zo dik als nu, omdat ze die

vetten vervangen hebben door:suikers en snelle koolhydraten.”
Meus: “Als ik voor Dagelifkse kost nu aan bijna duizend gerech-
ten zit, zijn die natuurlijk niet allernaal even gezond: En ik voél als

. | kok ook zelf dat het andersis dan vier jaar geleden. Daar hebik -
: voelspneten voor Het moét hchter en dus heeft Pascale gehj St

i e 3
Veel mensen hebben blijkbaar de boeken van jullie allebel
Dat kan dus? ‘.
Naessens: “Ik heb dle van hem ook. Absoluut.”

.Meiis: “Ik ook die van haar. Het knappe aan Pascale, wnd:k,:sdat'_
ze het alleen doet. Ik heb riog de hele machirievan de VRT achter -

a

me. Ikhebhaar leren kepnen bij Met Meus envorkop VIMen van :

| toenweet ik dat ze kan koken. Pascale is iemand met visie en niet
 ‘een BV met een kookboek'. Ze heeft nooit gedacht: ‘Wat moet ik
‘eens doen om succes te hebben? Ha, een kookboek! Dat is het ver- -

schil met Lesley-Ann Poppe. Haar kockboek heb ik niet. Ooit kreeg :
ik een mail van HotManjke ‘Seksis in'en koken isin, we moeter .
samen een boek over seks en eten maken', Zot”

gy o

Naessens: “Maar weet je datik eerst geen uitgever vond? Ikheb.de -
mail van Larinoo (de uiigeverij die haar laatste drie kookboeken wel

“uitbracht, RVP) nog liggen: de marktwas verzadigd, Er waren a] te
| veel BVs” -

Meus: “Tk heb daar een mshnctvoor Jeruikten jeproeftals 1ets

Klefis. Zelfs als ik naar De stimste rens ter wereld kl_]k, voel ik dat;

spontane grappen geloof ik, de voorgekanwde niet.”
Naessens: ‘Je moet een authentiek verhaal brehgen en je eigen

_koers varen.” _
"Metis: “Dat Klopt, maar authentiek is ook een modewoord.”

Naessens: “Je moet gewoon dlcht blj Jeze]f b]l_]VEIl Tkhebj Jou altijd
rock-n-roll gevonden.”
Meus: (grijrist) “Met een peuter van 16 maanden voel 1k mewel niet

. IMeer Zo rock="n-ro!

1-11] illustreert authentlcnte1t z0:" Glsneren zag ik J ohan Segers (chef
van ‘t Fornuis in Antwerpen, RVP) op Njarti uitleggen waaromje <

| soep moeten laten opkoken als ze gemixt is. Ik doe dat al jaren, ik -

wist datautomnatisch, maarik had er nooit bij stilgestaan waarom.
Het heeft metlucht en snelle zuren te maken en dat heeft hij mij nu
geleerd. Wel, ik ga datin een van de afleveringen van Dagelijkse .

| kostvertellen. Dat ik dat van hem leerde. Tk ga dat niet claimen.”

Vanzelf komen we bij bewondering,

Naossens. “Temandals Chavela Vargas een Memcaanse zangeres .
die vorig jaar overleed, die bewonder ik. Of César Manrique, een

.kunstenaar uit Lanzarote. En Lucie Rie, ze was pottenbakster, Die

menser zijn altemaal heel oud geworden, maar tot het einde iets,

: b11_|ven doen waardoor ze zinvol iets toevoegden aan het leven, Dat
is 6ok mijn drijfveer en als mensen reageren op mijn boeken da.n

LN

krijg ik daar die energie van;
Meus: “Het belangrijkste vindik: kunnen lu]steren naar anderen. -
Mac van Dinther is culinair journalist van de Volkskrant, dé gastro-
nomische specialist van Nederland, en twee jaar lang legde hij me

| voor mijn rubriek in die krant het vuur aan de schenen. Hij maakte
_me wakker op ecologisch vlak, over vérantwoord eteh, noerm maar

0p... Ik moet ménsen geloven, Jan Eelen geloof ik. Jeroom ook. En
andere mensen zi¢ ik uit de bocht vliegen.
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Hij haalt zijn iPhone tevoofschijn en toont de cover van Het voedsel-
zandlopér kookboek van Pauline Weuring.en Kris Verbuirgh. “Wat

. zie je? Toch hetzelfde geblokte tafellaken én hetzelfde lettertype

van Dagelijkse kost. Dat raakt me. Of beter: ik vind het flauw.” =
'Naessens: “Ook mijn bocken worden histig gelwopieerd.



srschrikkelijk! En dan Zoggen ze almd wees b]lj dat _]1] het ongl

el bent.”

lems:“Dat is waar. Ik zie ook wel het verschﬂ tussen een echte
yrsche en een zelfbouwpakket. Maar je moet eens op tvkijken:
seveel kookprogramma's lifkes niet op Dagelijkse kose? Terwijl:.

[ wel grote investeringen gedaan hebben i in, bijvoorbeeld, een .
suwe keuken. Tkvind datvermoeiend, Maar tegelijk moetje altijd
ar {ets nieuws Zoeken. Je ziet nu overal iPads opdulken in hui-’
aprogramma’s. Wel: dan moeten wu maar met dia’s gaan wer-
n. Of metelpees.” :

llie worden, zeker wat scgneren en verkoop betreft de ster-

n van de Boektenbeurs. Hoe kijken jullie daar zelf naar?
gus: “Tk schaam me daar wel voor, De mensen staan'een uur :
oreen handtekening aan te schuiven, terwijl échte schrijvers die’
n jaar aan boek bezig geweest zijn, niemand zien. Ooit zater zo
nand naast mij en op bepaald moment zei hij: Tk ben weg, dit pik
niet’. En dat hegnjp ik. Toen we met Dagelijkse kostnaar dew®,
ekenbeurs gingen, heb ik Lut en André (van uitgeverij Van
ewyck, RVP) gezegd dat we een aparte tafel moesten vODrzZien
1datte vermijden. (lacht) Brusselmans heeft toch eoit gezegd:
‘Meus en Huysentruyt moeten daar wegblijven” .
essens: “Maar Brusselmans heeft weleen geﬂgneerd exem~
lar van mijn boek en hij kookt ermee.”

zkenafgedrukt. Dus eigenlijk mogen we daar wel zijn. Maar
wwriijk... Ikheb Stoner van John Williams gelezen, dat vond ]k

1 goed: ik herkende mijn ouders er een beetje in. Of Tirza van
unberg, over schizofrenie... Ik zat aan het zwembad in Ttalié en 1]{
de naar huis. Zo raakte dat boek me, Dus ﬂ(kenwel het verschjl
Zijn boeken die me veranderen.” ,

essens: “Tk vind het contact met mijn lezers heel fijn, ik feer veet
then en voel op die manier wat er leeft. Als een diabetespatient
tdatze geholpen s of als ik hoor dat die of die dokter mijn boek
iraadt... Datdoet goed. Maar ik zal altijd mét mijn twee voeten

de grond blijven, dat zit in mijn lijf, De staartvan de rij mensen. -
voor .I eroen komen staat n'ouwens tot aan de stand waar 1k

g

ar kopen die mensen jouw boek omwille van de ‘gezoncde’
ken, of gewoon omdat we als Belgen graag lekker eten?.
ssens: “Ze lezen het; zéker. Ik wil ook dat het méér dan alleen
Kkboeken zijn, Het gaat ook over romantieken over gezondheid.
wtaliteit is mijn invalshoek. Het moet makkelijk klaar te maken [
en op het einde van de week zun de mensen nog vermagerd

s (d:e netde kykcufers van ‘Dageliikse kost’ van een dag eerder
t binnengekregen: 695.000) Datis veel. Tk zal eens moeten kljken
ikin de vitzending van gisteren maskte. Je ziet dataan desite,
sen met paree of cordon bleu: 30.000 ktiks. Maak ik tofu of =

| ‘ben nog nooit zo gehukkig ge

Afrika gezeten, enkel tussen golfplaten, Je hebt bij ons inderdaad
armoede en daar moet iets aan gebeuren, Maar de armoede is gin-
‘dertoch nog groter, hoor. En ik heb daar met mensen gesproken...
In Belgié ligt het nogaltijd gevoelig om over de Tweede Wereldoor-
log te praten, maar daar gaat het overiets veelrecenter: 1994, net
-nadeapartheid. Je krijgt daar nu een generatie die de periode .

.| ervooriet meer C meegemaakt heeften die denkt datdit de vnjheld
| is. Ze krijgen lqnderbljslag en dus massaal veel kJndereIL Maar ze .

Zijn een generatie aan het cregrer die vogels voor de kat zgn

Dus wat doe je dan? :
Meus: “Simpel: ik had er contact met de zogeheten ‘Soup Kitchens’
enlaateen corttainer met keukenmateriaal naar ginder sturen, Dat’

 kostmisschien een paar duizend euro, maar wat stelt dat voor..”

Naessens: “Liefdadigheid, dat moet je doen en niet over spreken.
Een mooi voorbeeld vind ik Anita Roddick. Die’is erin geslaagd om
“met The Body Shop heel wat goede doelen op te Zetten.”

‘| Meus: “Mijn geweten begint wel te knagen, datgeefikioe, Ookal

zegt men: we have o take care of our own, we zouden toch kiachten

-moeten bundelen, En misschien ga ik ooit wel iets tofaal anders

doen, want ik ben.ook gecharmeerd door jonge kunstenaars of

.| door literatuur. Maar tegelijk kook ik nog altud Zeer graagen ben ik
- | aldjd miet gastronomie bezig” ! *
wus: “Sinds Gutenberg en de boekdrukkunst zijn recepturen n

‘Naessens: “Mijn doélisde ziel van mensen raken met de dmgen
die je doet. ‘

‘| Méus: “Tk doe maarwat Ik wil niet dit of dat doen Of een autontent

zijn. Tk zeg: ballekes in tomatensaus kun Jje zo maken. Maar wil j jii |
datanders doen? Even goed. Vroeger zei de Franse kok Jod-
Robuchon op tvhoe het moest, hij was de bass. En ook bij ons heb-
ben al mljnvooxgangers op tvdat 0 ben.aderd Tk wil dat met”

iy

| Zij zegt dat h.l_] zijn creatw]telt ook elders zou kumnen botvieren,
'“Op interieur of in dé kunsterwereld bijvoorbeeld.” ° :

i Hij: “Tkvind koken geen kunst, dat laat ik aan de a]lergfootsten -
over Hetis een ambacht. Zodra het kunst wordt, wordt het sno-
bisme. Eni de gastroniomie van yandaag is niet meer vol te houden,

i Mettwaa]fmanmdekehkenstaanvoorzesﬂgmensenmdezaal

datlstoch ‘niet uit te houden?”
Zij dan weer: “Ik ben blif dat je het zegt. Soms vind ikhet deca

“dent geworden. Je gaat eten in een toprestaurant, de chefs geven
het beste van zichzelf, maar mensen hebben twee glazen gedron- _

ken en vanafdan proaven Zeamper nog wat er op hun bord hgt
Het is over the top gegaan.”

Hij: “Wat ik decadent vind, is ‘kreeftop een bedJe van kawaar‘ Of

 fofe gras en tonijn. Die serveren wij al lang niet meer, Met Luzine
' _zqn we allang aan het herbronnen,

tremivﬂlenwenogspnngen’]k -

«“Waar stopt het en op
eestals nu, met watwe nu doen. Om

1e. allebei ook heel Tekker 2000 (lach Tiatic 1 dosmassads hi®

‘te vergelijken: 1kvmd een romaanse kerlge in Arezzo veel schoner _

Anan A2 =l _ar

Meus: “Pas op, ik heb onlangs tien dagen in de ttmmsh]psvan Zl.lld-

'

Ik geéf toe dat

Pasasln kaas

Schrijvers over
koken en eten...

' Hetlotvdnemlandhmngtafvandeﬁﬁ

voedt. (-} Tqfelgenoegens heersen overa
iroosten ons nog als de andere verloren,
(JeanAnthelme Brillat- Savarm) '

Meus: “Die vind ik mooi, want in de keuke
- woord - het DNA van een iand. En eten als

herkent cenland overigens vaak aan zijn 1

‘| gerechten zijn ontstaan door de manierw
|- bewaard; dat heeft te maken met, bijvoort

naar de Scandinavische landen, Of hoe bij
Naessens: “Etch is méér dan voedsel, het i
leert een volk kennen door de eetcultunr, }
Japan, of in Itafié, Zelfs als je naar Lanzarc
mensen in watge eten.”

Meus: “En niks troost beter dan samen go
jong geschejden en nooit, niet één keer, he

| gezin sameén aan tafel gezeten: Als datal e
| ‘e geen mooiere troost‘bedgnkm.”

' Iiwas veertig en had de absolute top ber

bestond hogerop niet meer en bleveninn
drijfverenmeer.over. Deverdedzgngmn
En devrees voor dégradatie”

" {Margot Vanderstraeten)

Meus: “Tegen de vrees voor .degradatie wil

, heb die angst ook niet meer. Piet Huysentr

restaurant weer in de Champions League ¢
maar ik heb dat piet meer. Alsik morgen e

‘ tmvangeluk,maarﬂcsu'eefzemetna En:

kookboek ‘maar’ 100.000 in plaats van 200
kocht worden, iiteresseért me dat geenba
Jackson verkocht ook veel meer dan zijn w
vandaag nuvijf hits. Dan zijn er vier meer
Naessens: “Ik kan niet zeggen dat ik boven
onwaarheden die vandaag de dag in de kra

‘raken mij ook Maar je moet de focus binne

creatief bezig zifn. Bovendien zit de voldoe:
krijg. Mensen die me laten weten dat dank:

.| leven ingrijpend is vera.nderd dat e veel

Daarvoor doe1k het.” 1



